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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

جنگل نهوردينهوع برنهامه: آبشار ویسادارعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

منطقه ي برنهامه:
،پره سربخشيلومتریک16

استان گیلان
-بلندي قله:

2روز برنهامه:شمار1396آبان 26و 25برنهامه:تاریخ

چهارشنبه24ساعت :ساعت آغاز برنهامهآبشار ویسادارمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر         ⊠مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کرم ، یابعینک آفت، ریکلاه آفتابگ، لباس گرم، ادگیرضدآب/ گرتکس، بنیسنگمهینه-ییمایکفش کوهپ
يذاغ، لیفلاسک چاي درصورت تما، لیتريبطري آب یک ونهیم ، چراغ پیشانهی باباطري اضافی، ضدآفتاب

ل ستما، دکوله، رانهدازیز، خوابسهیک، يباتوم کوهنورد، مکهاي اولیه شخصی، کوهیتنقلات و م، یشخص
راد، چدیکنیاگرمصرف میخاصيدارو، 96کارت بیمه ورزشی سال ، و روزنهامهيکاغذ

mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهريسرپرست: 

mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهريفنی:سرپرست 

neda.soltany@gmail.com:رایانهامهنهدا سلطانهیگزارش نهویس: 

9191411878شماره تماس راهنما:شوذب مرکديراهنما:
0هزینه راهنما:  

محمد مظاهريسرپرست آموزش:عاطفه قاسم نهیاسرپرست گروه پشتیبان:
علی ایمانهی پورمسئول مالی:حامد قاسمیانمسئول عکس:

ایعلیراما هاشممسئول محیط زیست:سینا حسنعلی زادهمسئول جی پی اس:
نهفر: راما هاشمی علیا، نهیما نهوري نهژاد، محمد مظاهري، مهدیس کنعانهی، نهدا سلطانهی، حسین نهاصري، 30شرکت کنندگان:شمار و نهام

ایمانهی پور، علی مختاري، شبنم مهدیزاده، سینا حسنعلی زاده، زهره بیگلري، مائده یزدان دوست، علی 
محمد شهاب الدین مهدوي، مهدي خوش رخ، حامد قاسمیان، نهرگس نهوري، امیرشرافتی، نهوشین جودزاده، 
احمد رحمانهی، معصومه فتحعلیان، محمد رفیعی، مینا حسینیان، پیمان جودزاده، هادي سوداگري، نهیلوفر 

مان شاهانهی، شوذب مرکديحسین خانهی،زینب ماپار،الهام قربانهی،پانهته آ ارجمندي،ای

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: بخش پره سرنهام شهر یا روستاي مقصد:
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:وسیله نهقلیههزینه
(براي دو دستگاه 18500000
مینی بوس)

ساعت7مقصد:مدت زمان رسیدن به 

نهام رانهنده:
باقري

کاووسی
رانهنده:تماسشماره 

09123933701
09197041533

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

نهوع دوم: برنهامه هایی که با وسیله نهقلیه عمومی طی می شود

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت

پره سرنهام روستا/محله:فومنشهر اصلی: 

تا نهزدیکترین شهر وسیله نهقلیه از تهران
:اصلی

مینی بوس
تا وسیله نهقلیه از روستا/محله

:نهزدیکترین شهر اصلی
مینی بوس

ریال315000د:رفبه ازاي هر هزینهریال315000:فردهزینه به ازاي هر

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 
به شهر جاده دسترسی از روستا

:اصلی
آسفالت

مینی بوس:ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نهقلیه مینی بوسوسیله نهقلیه تا روستا/محله:

-فرد:به ازاي هرهزینه-:فردهزینه به ازاي هر 

تالششهر اصلی:پره سرنهام روستا/محله:

ساعت9:مبدأمدت زمان رسیدن به 09123933701رانهنده:تماسشماره 

09123933701رانهنده:تماسشماره ساعت7مقصد:مدت زمان رسیدن به 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب ملایمنهوع مسیر:4:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه⊠

شن ☐دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

یکیک چشمه در محل شب مانهی و 

چشمه در مسیر وجود دارد.

-):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:
چشمهبه آب در شب مانهی:نهوع دسترسیدر فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

سردوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 
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برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
سوار مینی بوس شده و با مقداري تاخیر میدان آزادي24:15

حرکت کردیم
شدنهد.چهار نهفر از همنوردان در مهرشهر سوار مهرشهر1:00
توقف براي صرف صبحانههآبشار ویسادار8:00
حرکت به سمت مبدا پیمایشحرکت با مینی بوس9:00
آغاز پیمایش بعد از نهرمشحرکت از مبدا9:30

استراحتتوقف10:30
استراحتتوقف11:40
استراحتتوقف12:50
به محل شب مانهی رسیدیم و بعد از صرف نههار محل شب مانهی14:00

چادرها را برپا کردیم.
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

پس از جمع شدن همه همنوردان، با دو مینی بوس از روبروي ایران فیلم حرکت کردیم. در مهرشهر کرج توقف کوتاهی براي 24:15چهارشنبه ساعت 
ساعت به آبشار ویسادار رسیدیم و براي صرف صبحانهه 8سوار شدن چهار نهفر از همنوردان داشتیم. در همین فاصله معارفه انهجام شد. پس از حدود 

20توقف کردیم. گروهک ها صبحانهه را صرف کردنهد و بعد از حدود یک ساعت مجددا سوار مینی بوس ها شده و به سمت مبدا حرکت کردیم. بعد از 
دقیقه نهرمش و ارائه توضیحات لازم توسط سرپرست برنهامه، حرکت را آغاز 10دقیقه طی مسافت در مسیر خاکی به مبدا پیمایش رسیدیم. پس از 

دقیقه طی مسیر جنگلی و زیبا و با توقف 40ساعت و 4از رودخانهه عبور کردیم که منجر به کند شدن حرکت شد. پس از حدود . در اوایل مسیر کردیم
دقیقه از مسیر خارج شدیم که بعد از اینکه 10البته در بخشی از مسیر حدود ساعت حرکت، به محل کمپ رسیدیم.1دقیقه اي بعد از هر 10هاي 

محل کمپ یک منطقه مسطح و نهزدیک چشمه بود. پس از صرف نههار و برپا کردن چادرها، سرپرست هنما متوجه اشتباه شد، به مسیر اصلی بازگشتیم.را
اسخ پردانبرنهامه چند دقیقه اي برنهامه آموزشی در رابطه با کوله پشتی، قدم برداشتن در کوهپیمایی، و موارد دیگر برگزار کردنهد و به سوالات همنو

دم دادنهد. پس از آن آتش روشن کردیم و پس از صرف شام در کنار آتش، براي خواب به چادرها رفتیم. هواي محل کمپ خیلی سرد نهبود و به دلیل ع
وزش باد، مشکل خاصی براي خوابیدن وجود نهداشت.

:دومروز 

خاکی با شیب ملایمنهوع مسیر:4:20مدت زمان پیمایش شده:

مسیر:مشخصات 
عبور از رودخانهه⊠

شن ☐دست به سنگ   ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
دو چشمه

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
بیدار شدیم و صبحانهه خوردیمکمپ6:00
شروع پیمایش به سمت مبدااز کمپرکتح8:00
استراحتوقفت9:15
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استراحتتوقف10:25
نهتهاي پیمایشاي مسیر پیمایشتهاانه11:25
مینی بوس ها با تاخیر به مبدا حرکت به سمت تهران15:10

پیمایش رسیدنهد و به سمت 
تهران حرکت کردیم

تمام برنهامهامیدان آزادي23:50
شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

پیمایش مسیر بازگشت را 8:03همنوردان از خواب بیدار شدنهد و پس از صرف صبحانهه، جمع کردن چادرها، بستن کوله و نهرمش، ساعت 6:00ساعت 
دقیقه پیمایش به 20و ساعت 4دقیقه اي در هر یک ساعت، بعد از حدود 10آغاز کردیم. پس از پیمودن همان مسیر روز گذشته و استراحت هاي 

زودتر از مینی بوس ها به مبدا رسیده بودیم، جلسه پیشنهادات و انهتقادات در همان محل برگزار شد. پس از مبدا پیمایش رسیدیم. با توجه به اینکه 
بشار روانهه کرد تا از مینی بوس ها گذشت حدود نهیم ساعت از زمان قرار مینی بوس ها و نهرسیدن آن ها، سرپرست برنهامه یکی از همنوردان را به سمت آ

ره سر رفت خش پخبر بگیرد. با توجه به عدم آنهتن دهی موبایل، امکان برقراري ارتباط با رانهندگان نهبود. حدود نهیم ساعت بعد یکی دیگر از همنوردان به ب
به محل می رسد. لذا 14:30ده است و حدود ساعت تا با رانهندگان تماس بگیرد. پس از بازگشت همنوردان مطلع شدیم یکی از مینی بوس ها خراب ش

مینی بوس ها به محل رسیدنهد و پس از سوار شدن به بخش پره سر 14:45نههار را صرف کردیم و منتظر بازگشت مینی بوس شدیم. حدود ساعت 
9هاي کوتاه براي گازوئیل و نهماز و غیره، بعد از رفتیم. توقف کوتاهی در پره سر داشتیم و پس از آن مسیر را تا تهران طی کردیم که با احتساب توقف 

ساعت به تهران رسیدیم و برنهامه در میدان آزادي و روبروي ایران فیلم به پایان رسید.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

ت. اسلانیدر استان گيگردعتیو طبيبکر گردشگرياز مناطق دست نهخورده و جاذبه هاساداریآبشار و
کننده رهیو خنیباتریزساداریآبشار ها ، ونیهزار آبشار در خود دارد؛ اما در سرزم4از شیاستان بنیا

اخ شيآبشار و تماشايآب از بلندازشیريسرشار است. صدایاز آرامش و زنهدگساداری. آبشار وستانیتر
بوجود آورده است.ریو کم نهظبایزتینههایبيو برگ درختان در کنار آواز پرنهدگان، منظره ا

است) در بخش پره سر از توابع شهرستان دیدرخت بهیسايبه معنایتالششی(که در گوساداریو
رضوانهشهر و در جوار شهر تالش واقع شده است. 

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
ییروستایکیارده، درنهزدیلاقییپره سر، دهستان بخشيلومتریک16شهرستان رضوانهشهر، لان،یاستان گ

ربه نهام  آووییا

وجه تسمیه ي نهام قله:

آن عنوان نهکرده انهد اما حدس ها و يرا برایقیدقيباشد که زبان شناسان معنایمیواژه تالشکیساداریو
یووزه دار به معنيکلمه يشهیواژه از رنیاندیگویمیشود. برخیراجع به آن زده ميادیزيگمان ها

ارسال یبه معنسایاز دو بخش وساداریونهداز کارشناسان، معتقدگریديباشد و عده ایدرخت گردو م
شده است.لیدرخت تشکیکردن و دار به معن

نیاز کارشناسان نهام اياریوجود نهدارد اما به نهظر بسیتالششهیرنیدر مورد ایتیقطعچیحال حاضر هدر
باشد.یمدیدرخت بهیسايبه معنایلکیآبشار در زبان گ
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.استدیدرخت بهیسايبه معنایتالششیدر گوساداریومعناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
، نتوآبشار لا، رانحیگردنهه، سومیگیساحل جنگل، اریبشار آووبآ، در امتداد رودخانهه شفارودابگایآبشار آس

رسایقلعه ل، فندقلوجنگل 

پوشش گیاهی: 
پره سر مشتمل است بر درختان توسکا، اوجا، افرا، ممرز، شمشاد، گردو، نهمدار، راش، یاهیپوشش گ

گل گاوزبان، بارهنگ، ثعلب، گل رینهظییدارواهانیو گ،یو جنگلیکوهستانهیدرختان پهن برگ نهواح
وو مازیاقیون، غاز ا،یپونهه، کاسن،یخطم

جانهوري:  گونهاگونهی

،یگرگ، آهو، بزکوه،یمرال، گربه وحش،يآبشار شامل خرس قهوه ارامونیانهداران موجود در منطقه پتپس
نهواع ارینهظیپرنهدگان گونهاگونهیمنطقه جنگلنیدر انیشوکا، شغال، روباه قرمز و پلنگ هستند. همچن

لیدم جنبانهکان، حواص،ها، انهواع اردك ها، توکاها، چکاوك ها، چلچلک ها، چلچله ها، دارکوب هاکیآبچل
د.کننیمیپرنهدگان شناخته شده زنهدگگریها، عقاب ها، زاغ ها و د

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

ن،یشود تا فروردیمسئله باعث منیحاکم است و هميمعتدل خزريپره سر، آب و هوايبر منطقه 
باشد.ساداریزمان سفر به ونیمهر بهترلیو اواوریخرداد، شهربهشت،یارد

.معتدل تر و خنک تر استگریمنطقه نهسبت به نهقاط ديو تابستان: آب و هوابهار
باشد.یمادیزاریبارش باران بسزانی: مزییپا

.کندیممنطقه را دشوارنیسفر به اخبندانی: برودت هوا و زمستان

-)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

روز اول: صبحانهه (نهان، پنیر گردو، کیک، چاي و...)، نههار (کتلت، مرغ و ...)، شام (سوپ، میرزاقاسمی و 
سوسیس روي آتش و ...)

(کتلت، نهیمرو، ...)روز دوم: صبحانهه (حلوا شکري، عسل و کره، ...)، نههار 

کوله پشتیچیدنگام برداري صحیح، ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

توقف هاي طولانهی تر با توجه به زیبایی منطقه، طبخ غذا در طبیعتپیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

توجه به تعداد زیاد شرکت کنندگانهماهنگی پایین گروهک ها و اتلاف وقت با انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

همراه اول و ایرانهسل از آبشار ویسادار تا منطقه کمپ آنهتن دهی نهداردآنهتن دهی گوشی:

چشمه دوممحل هاي مناسب براي شب مانهی:
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منطقه: ایمنی
فقط از این جهت که مسیر جنگلی است و آنهتن دهی وجود نهدارد، احتمال گم شدن در صورت دور شدن از 

گروه وجود دارد و مخاطره جدي دیگري نهیست.

منابع:

-http://irannama.iran.ir/106/
/wiki/Main/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1/pop_up

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%87%E2%80%8
C%D8%B3%D8%B1

gilan-nature-rezvanshahr-waterfall-l.ir/visadarhttps://www.karnava

عکس و کروکی مسیر:

-https://ir.freemeteo.com/weather/visadar/currentتصویر سایت هواشناسی:
weather/location/?gid=37051&language=english&country=iran
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عکس هاي برنهامه:

عکاس: زهره بیگلري
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آبشار ویسادار، عکاس: زهره بیگلري
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صبح روز دوم پیش از حرکت، عکاس: حامد قاسمیان

عکاس: حامد قاسمیان
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برپایی کمپ، عکاس: حامد قاسمیاندر حال


